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Студијски програм/студијски програми: Основне академске студије здравствене неге 
Назив предмета: Палијативна нега  
Наставник: Ненси Ј. Лалић, Александра М. Матић 
Статус предмета: изборни 
Број ЕСПБ: 5 
Услов: - 
Циљ предмета 
Увођење студената у филозофију и праксу палијативне неге и збрињавања уз развој знања, вештина и ставова потребних за 
делотворно и саосећајно учешће у пружању палијативног збрињавања 
Исход предмета  
Разумевање холистичке природе палијативне неге и збрињавања као и чињеницу да оно подразумева више од 
дијагностичких и куративних интервенција, те да пацијента треба посматрати и збрињавати као комплетну личност. 
Демонстрирање добре вештине комуникације, спремност за дискусију о етичким дилемама, способност рада у тиму што 
доприноси унапређењу квалитета пружене неге у збрињавању. 
Садржај предмета 
Теоријска настава 
- Појам, дефиниција и опис палијативне неге и збрињавања. 
- Организација система здравствене и социјалне заштите у циљу спровођења палијативног збрињавања. 
- Модели пружања палијативног збрињавања у хоспиталним условима - болнички тимови, хоспиталне јединице. 
- Модели пружања палијативног збрињавања у кућним условима, координација са установама социјалне и примарне 

здравствене заштите. 
- Специфичности комуникације у палијативној нези - СПИКЕС, АБЦД комуникацијски протоколи.  
- Специфичности процеса палијативне здравствене неге. Методе и инструменти за прикупљање података, фромирање 

дијагноза нега, планирање, реализација, евалуација и документовање процедура здравствене неге. 
- Планирање и организовање ресусра за пружење палијативне неге у хоспиталним и ванхоспиталним условима. 
- Модели здравственe негe у палијативном збрињавању- адаптивни модел Calliste Roy. 
- Психосоцијални и духовни аспекти палијативне неге. 
- Тимски рад- мултидисциплинарни тимови за палијативну негу и збрињавање. 
- Општи проблеми здравствене неге у палијативном збрињавању. 
- Сестринске процедуре у хитним стањима у палијативном збрињавању. 
- Основни принципи палијативне неге у педијатрији. 
- Сестринске процедуре у збрињавању симптома пацијента током процеса умирања. 
- Етичка и правна питања у палијативном збрињавању. 

 
Практична настава 
- Боравак у установама здравствене и социјалне заштите у циљу са упознавањем модела организације рада и ресурса 

неопходних запружање квалитетне палијативне неге. 
- Свобухватна сестринска процена потреба пацијената у терминалној фази болести примена различитих метода и 

инструмената за прикупљање података. Увежбавање формирањa дијагноза и плана неге. 
- Процена и израда плана палијативне неге у збрињавању пацијената са болом- фармаколошке и нефармаколошке мере. 
- Увежбавање примене фармаколошке и нефармаколошке мера у палијативном збрињавању. 
- Сестринске процедуре контроле неуролошких, гастроинтерстиналних и уролошких симптома пацијената у терминалној 

фази. 
- Разлике у сестринским процедурама и приступу палијативној нези деце и одраслих (решавање студија случаја). 
- Сестринске процедуре у раној детекцији психолошких реакција – клиничка примена различитих тестова и инструмената  
- Примена различитих метода едукације пацијената и чланова породице у палијативном збрињавању. 
- Збрињавање у последњим часовима живота (решавање студија случаја). 
- Сестринска истраживања у палијативној нези. 

Литература  
Обавезна 
1. Downing J, Милићевић Н. Палијативна медицина. Европска Унија, 2012 
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2. Ђорђевић В, Браш М, Брајковић . Палијативна скрб- бринимо заједно. Медицинска наклада, Загреб 2014 
1. Ауторизована предавања: доступна на http://vle.medical.uns.ac.rs/  
Допунска 
1. Marianne Matzo. Palliative Care Nursing : Quality Care to the End of Life. Springer Publishing Co Inc, 2018. 
Број часова  активне наставе Теоријска настава: 30 Практична настава: 30 Други облици наставе: 15 
Методе извођења наставе 
Предавања, вежба, самосталан рад студента, рад у малим групама по ПБЛ методи на задатом примеру. Самосталан рад у 
наставним базама. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 
Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 
активност у току предавања 

 
писмени испит 50 

практична настава 15 усмени испит 10 
колоквијум-и    
семинар-и                   25   
 

https://www.bookdepository.com/author/Marianne-Matzo

